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Uno se introduce en este libro como en el escritorio de un invisible monasterio
cisterciense en el que se encuentran, sumergidos en la meditación de la Sagrada
Escritura, no solo todos los Padres del desierto de Egipto, sino también todos los
demás Padres de la Iglesia. Entonces, el autor deja su propia meditación, y va
espigando de mesa en mesa, hasta componer ese libro que ofrece a nuestra
meditación enseñándonos a saborear la "Lectio divina". Ahora nos toca a nosotros
alimentarnos con el fruto de este silencio, con el fin de avanzar al corazón de Dios, al
ritmo de nuestro paso. ...
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