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El libro que tienes en tus manos invita a asomarse personalmente a los textos y
darse cuenta, con ayuda de estas orientaciones, de que al fin y al cabo se trata de
descubrir por experiencia propia "un saber no sabiendo, toda ciencia
trascendiendo". El camino que lleva a él es silencio y austeridad; despojarse de
todas las aprehen-siones, tanto naturales como sobrenaturales, sean estas
últimas corporales o espirituales, y quedarse en una noticia espiritual, confusa
(difusa), oscura y general (2S 10). Los textos presentados en este libro invitan
también a descubrir cuándo este recogimiento lleva a la verdadera sabiduría. ...
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