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FELICIDAD TOXICA. EL LADO OSCURO DEL
PENSAMIENTO POSITIVO

PARDO FERNANDEZ, RAFAEL

SINOPSIS

Desde hace algunos afios, numerosos psicélogos alertan sobre los peligros del
Pensamiento Positivo, entendido aqui como un movimiento ideolégico que
produce tazas de café con esléganes simpaticos, apps que miden tu felicidad a
través del teléfono movil, libros de autoayuda que prometen bienestar emocional,
omnipresencia de emoticonos felices, abundancia de coachs, etc. Como
podremos comprobar en este libro, este movimiento que vende felicidad y genera
optimismo no tiene nada de inocente. Solo seria una suerte de magia simpética si
no fuera porque, con frecuencia, tiene riesgos serios para nuestra salud fisica y
psicolégica. El autor usa un estilo ameno, sencillo y humoristico que apuesta por
la sensatez y por evitar convertirse en un hipocondriaco emocional que chequea
constantemente su estado animico. Ofrece también las claves para entender las
oscuras raices de este movimiento, denuncia la debilidad de su método cientifico,
alerta contra los peligros del optimismo ingenuo, explica cémo la genética influye
en nuestra manera de pensar y reflexiona acerca de qué es la felicidad y como la
"II ” ”l Il |I|"I" |I IIlIl" " han entendido las diferentes culturas. Rafael Pardo (Pamplona, 1977) es
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Editorial Teologia por la Universidad de Navarra. Actualmente, completa estudios
S.A., EDITORIAL . o . . . . o
universitarios de Psicologia. Es autor de numerosos libros de caracter histérico,

El lado oscuro b
del Pensamiento Positivo

DeEscLEE DE BROUWER
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