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MARTINEZ LOZANO, ENRIQUE

SINOPSIS

El ser humano esta habitado por un dinamismo o anhelo que lo empuja hacia la
verdad. En esa busqueda recurre a lo que otros le han ensefiado y a lo que puede
elaborar a partir de su propio razonamiento. Pero pronto se da cuenta de que la
verdad no cabe en su mente. Descubre que la verdad, siendo razonable, no es
racional, sino que se encuentra en el nivel de la trans-racionalidad.La verdad no es
una idea, un concepto o una creencia. Es una con la realidad; es, sencillamente, lo
gue es. Y es no-dual: se manifiesta en infinidad de formas diferentes, siendo todas
ellas expresion de la Unica Realidad. Sin embargo, a la mente, de naturaleza
dualista y separadora, se le escapa la no-dualidad. Por eso es apropiado recurrir a
la metafora y a su capacidad evocadora: a partir de una imagen que se capta con
facilidad, nos traslada a la Realidad inefable. A lo largo de diferentes metaforas, de
un modo amable y sugerente, el autor invita a abrirse a otro modo de ver la
realidad, en la certeza de que asi se nos hace patente nuestra verdad y, con ella,
la plenitud que somos. Enrique Martinez Lozano: (Guadalaviar, Teruel 1950) es
psicoterapeuta, sociélogo y teélogo. Desde hace unos afos vive en Navarra. Autor

e varios libros, ofrece encuentros que abordan contenidos de tipo psicoldgico y
espiritual, asi como talleres para practicar la meditacién y aprender de la propia
experiencia, con un objetivo: crecer en comprensiéon. En su trabajo, asume y
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desarrolla la teoria transpersonal y el modelo no-dual de cognicion. ...
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