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¢ Por qué tantas personas sufren conflictos al alcanzar la mediana edad? ¢ Por
qué lo consideramos una crisis? ¢Qué significado tiene esta experiencia? La
crisis de la mediana edad es, en realidad, untiempo de transicibn que nos
brinda la oportunidad de reexaminar nuestras vidas y hacernos una pregunta
que, si bien nos atemoriza, es siempre liberadora: ¢Quién soy yo mas alla de
mi historia y delos roles que he desarrollado? Cuando descubrimos que hemos
estado viviendo un falso yo, que hemos estado interpretando una madurez
aparente y que nos impulsan expectativas poco realistas, nos abrimos a una
segunda etapa adulta, nuestra verdadera personalidad ...
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