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KAST, VERENA

SINOPSIS

En este libro Verena Kast recorre los temas fundamentales que configuran la
psicologia analitica junguiana: los complejos, los arquetipos, los simbolos, la
individuacién y la sincronicidad. Remarca la importancia del complejo del yo,
cuya consistencia y cohesion es necesaria para que realmente pueda haber un
dialogo consciente-inconsciente y se pueda desplegar el proceso de
individuacién. Esta consideracion marcaria una diferencia entre una psicoterapia
basada en la psicologia profunda y otra forma de terapia que se nutre de un
pensamiento pseudomagico que confunde lo delirico con la experiencia espiritual.
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