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CASIANO, JUAN
SINOPSIS

Las Instituta Coenobiorum constituyen el primer libro de Juan Casiano, donde trata
sobre los usos monásticos y las virtudes que deben distinguir la vida de un monje. El
autor, hombre de vocación sólida, trata de introducir en el mundo occidental la
doctrina espiritual de los monjes de Egipto. Por la solidez y piedad de sus
aportaciones, muchos lo consideran 'el maestro más perfecto de la perfección
monástica'. El libro es muy apropiado para aquellos que se sienten llamados a la vida
consagrada, pero también para tantos cristianos corrientes, que han de encontrar en
su vida ordinaria la paz y el silencio interior que siempre otorga la cercanía con Dios.
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