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SINOPSIS

El propésito de este libro es repensar el acompafiamiento espiritual. Pero no en
general, sino como uno de los carismas que Jesucristo ha regalado a su Iglesia. La
perspectiva es, por tanto, creyente, aunque integrando las aportaciones de la
psicologia en el ambito de las relaciones interpersonales.
Un tema tan complejo, en el que el Espiritu es el verdadero protagonista, requiere
aplicar un método descriptivo basado en los testimonios de tantos encuentros de
acompafiamiento que han enriquecido la vida del autor.
A modo de indice, este sencillo manual de iniciacion al acompafiamiento espiritual
intenta iluminar cuestiones del tipo: ¢ Por dénde empezar? ¢ Cual es su objeto? ¢Qué
se entiende por paternidad espiritual? ¢Cémo realizar la escucha y no bloquear el
dialogo? ¢De qué tipo es la relacibn que se establece entre acompafiado y
acomparfiante? ¢Hasta donde ha de llegar la apertura del corazén? Y puesto que todo
dialogo encierra trampas que no siempre podran evitarse, resulta imprescindible
aprender a reconocerlas y saber vivir con ellas, confiando siempre en que la gracia
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dré Louf (1929-2010) fue monje benedictino y eremita, asi como reconocido
maestro espiritual y estudioso de los misticos sirios de los siglos VIl 'y VIII..
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