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SINOPSIS

Vivimos atrapados en la paradoja posmoderna: entregamos la gestion de nuestro ocio
a grandes corporaciones y terminamos consumiendo una felicidad predisefiada. El
resultado es un descanso superficial, uniforme y generador de ansiedad.

En este breve ensayo, el autor desenmascara los factores que han transformado el
ocio contemporaneo en un vector de alienacion y malestar psicoldgico. Frente al vacio
de la rentabilidad y el espectaculo, Marin-Blazquez propone una alternativa audaz:
rescatar el tiempo libre para convertirlo en un catalizador de perfeccionamiento moral,
plenitud personal y verdadera vida en comunidad....
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