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El resplandor de la pausa constituye una invitación a la contemplación como un acto
de resistencia frente a la dispersión y la prisa de nuestro tiempo. A través de un
recorrido por el silencio, la interioridad y la palabra verdadera, la autora propone
rescatar la densidad de la vida cotidiana para aprender a amar dándose cuenta. La
obra integra el pensamiento de figuras como John Henry Newman, Etty Hillesum y
José Antonio Muñoz Rojas para defender que la pausa es la condición necesaria
para habitar la realidad con plenitud y sentido.

En este camino, cobran especial importancia la conciencia como santuario y la
mirada atenta, capaz de descubrir la belleza oculta en lo ordinario y en la fragilidad
humana. La relación con Dios y el seguimiento de Cristo aparecen, a su vez, como
el eje desde el que lo rutinario puede transfigurarse en un ejercicio de gratitud y
donación hacia los demás....
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