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SINOPSIS

A veces parece dificil rezar. ¢Por donde empiezo? ¢Qué digo? ¢Cémo me dirijo a
Dios? Sin embargo, la oraciébn no exige palabras brillantes, sino un corazén
dispuesto a abrirse al Sefior.

Este primer volumen de Meditaciones ofrece una ayuda para la oracion personal
durante los tiempos litirgicos de Adviento, Navidad, Cuaresma, Semana Santa y
Pascua. Cada meditacion parte de las lecturas y oraciones de la liturgia del dia, y
propone una breve reflexién para escuchar a Jesucristo y dejar que su palabra
ilumine la vida.

Con textos de san Josemaria, de otros santos y de papas recientes, estas paginas
; desean ayudar al lector a descubrir a Dios en cada jornada y a servir con mas amor
e ™ alos demas....
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