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Los lunes son el umbral entre el descanso y la rutina, pero también la oportunidad
perfecta para estrenar la vida. Este libro reúne breves destellos nacidos en los
rincones más sencillos del día a día ?los pasillos de hospital, salas de espera,
bancos de parque o miradas cruzadas en el metro?. Son pensamientos 'macerados'
con paciencia para detener las prisas, reconciliarnos con nuestra propia fragilidad y
descubrir que lo verdaderamente valioso siempre ocurre en el presente. Una cita
semanal antes de que el mundo comience a hacer ruido, un refugio de luz para
recordar quiénes somos y atrevernos a querer sin condiciones. Porque cuando
aprendes a mirar lo cotidiano con ojos nuevos, cada inicio de semana se convierte
en un auténtico regalo....
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