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SINOPSIS

Frente a la urgencia contemporanea por anestesiar el dolor, este libro reivindica el
derecho a llorar y detenerse. José Carlos Bermejo nos regala una brdjula moral
indispensable para transitar y acompafar la pérdida con verdadera humanidad,
demostrando que elaborar el duelo es un deber ético con uno mismo y con los vinculos
que nos definen. Desde la soledad de la viudez hasta los retos de las despedidas
digitales, cada pagina es una leccion de resiliencia que descubre que el dolor no tiene
por qué ser debilidad, sino el testimonio del amor que permanece. Una invitacion para
humanizar la vulnerabilidad....
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