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Hoy en día existe una gran necesidad de textos que funcionen como un
botiquín de primeros auxilios anímicos para la infancia. En nuestras
sociedades, los niños están sufriendo problemas agudos de miedo,
malestar profundo, depresión, etc. Y los adultos de su entorno más
cercano no saben cómo acompañarlos. Estos textos están inspirados
en la idea del “texto mistagógico”, con la intención de ser un recurso
para volver a la paz.

Tu jardín interior nace con la intención de acompañar a niños y niñas a
encontrar un lugar de paz dentro de sí mismos cuando sienten que las
emociones los desbordan. Nace para ofrecer, a personas de todas
edades, imágenes que nos sostengan cuando algo que no sabemos
nombrar nos asusta, nos oprime o nos duele. Y para darles a las
personas adultas un puente para transitar estos momentos con sus
niños hasta un lugar más seguro.

Este álbum ilustrado está destinada a servir como un botiquín de
primeros auxilios para el corazón: una especie de rescate en momentos
de raspón emocional. Se compone de cinco piezas que, con su
sencillez, belleza y armonía, llevan al lector de la mano hacia un lugar
dentro de sí mismo en el que puede sentirse seguro, amado,
acompañado, tranquilo, en paz.

Deseamos que todo el amor con el que está hecho llegue a tantos
corazones como sea posible y los acompañe a reencontrase con la
dicha y la serenidad que viven dentro de cada uno....
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