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Una obra para comprender el sufrimiento y encontrar sentido a la vida incluso en los
momentos de dolor y dificultad. A partir de una pregunta esencial —¿por qué
sufrimos y qué sentido tienen nuestras aflicciones?—, el autor propone un camino de
reflexión, crecimiento personal y búsqueda interior. El libro aborda el dolor y el
sufrimiento desde diferentes perspectivas: la psicología, el cristianismo, las
tradiciones religiosas y la filosofía oriental, mostrando cómo las experiencias difíciles
pueden convertirse en oportunidades de conocimiento y transformación. Reflexiones,
cuentos de la tradición universal y citas de grandes personalidades acompañan al
lector en esta «aventura de la conciencia»: un itinerario para afrontar el dolor,
profundizar en el sentido de la existencia y avanzar hacia una vida más consciente y
plena....
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