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Este libro aborda la viudez desde una mirada humana, espiritual y esperanzada,
mostrando que el duelo es un proceso de aceptación, reconstrucción interior y
apertura al futuro. A través de testimonios de viudas y viudos, sus páginas
profundizan en la soledad, la familia, los hijos, la fe, la afectividad, las segundas
nupcias, el acompañamiento y la memoria agradecida. Experiencias reales que
ofrecen orientación para transitar la pérdida con serenidad y esperanza. Una obra
especialmente útil para personas en duelo y para quienes realizan labores de
acompañamiento pastoral, familiar o comunitario, con herramientas para comprender,
cuidar y reconstruir la vida tras la pérdida....
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