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SINOPSIS

Esta obra de Javier de la Torre Díaz y Belén Blanco Rubio presenta a los padres y
los profesores una serie de sugerencias básicas para dialogar con los niños y
jóvenes de hoy sobre la sexualidad y afectividad y guiarlos en su camino
transmitiéndoles un modo de vida positivo. La afectividad y la sexualidad están
profundamente unidas. Por eso, es tan necesario animar a los niños y jóvenes a
cultivar la amistad, la empatía, los buenos sentimientos, así como el compromiso
con los otros, el bienestar mutuo, la fidelidad y la constancia, los proyectos a largo
plazo y el esfuerzo por aquello que merece la pena.
Luz en las aulas y el hogar. Claves cristianas sobre educación afectivosexual
consta de once capítulos que versan sobre la valoración del cuerpo, las relaciones
afectivo-sexuales, los principios cristianos aplicados a la sexualidad, así como los
problemas actuales que afectan a la infancia y a la juventud: el acoso y abuso
sexual, la pornografía... Para profundizar, cada capítulo incluye una amplia
selección de recursos como películas, vídeos, canciones y libros de referencia....
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