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Eduardo Camino
SINOPSIS

Vivimos deprisa, rodeados de ruido, pantallas, obligaciones y estímulos constantes.
Miramos mucho, pero no siempre sabemos ver. Nos cuesta

detenernos, guardar silencio y descubrir la belleza, el sentido y la presencia de Dios
en medio de nuestra vida cotidiana.

Contemplativos parte de una pregunta muy concreta: ¿es posible encontrar a Dios en
medio del trabajo, la familia, la amistad, el descanso, el

sufrimiento, la soledad o las pequeñas cosas de cada día?

Eduardo Camino y Pablo Sendra muestran que sí. Que la vida contemplativa no
consiste en apartarse del mundo, sino en aprender a mirarlo de otra

manera. En descubrir ese «algo divino» escondido en las realidades más ordinarias.

Inspirándose especialmente en la espiritualidad de san Josemaría, los autores
recorren algunos de los grandes temas de nuestra existencia: la prisa, el silencio, la
soledad, la belleza, el dolor, la fiesta, la oración, el trabajo o la presencia de Dios en
el mundo. Y proponen una forma de vivir profundamente cristiana y, al mismo tiempo,
muy concreta: aprender a mirar con los ojos de Jesús y convertir la vida entera en
lugar de encuentro con Dios. Porque Dios no nos espera fuera de nuestra vida. Está
ya en ella. Nos tiende su mano cada día. Solo hace falta aprender a reconocerla y
atreverse a bailar con Él....
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