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Abordar la cuestión de la pastoral con jóvenes es urgente. Vivimos un tiempo marcado
por el vacío existencial, por una hiperconexión que no siempre vence la soledad y por
una esperanza herida ante la falta de vivienda, de trabajo, de amor, de seguridad y de
futuro. Dar respuesta al anhelo del corazón joven que clama por una esperanza que
no se agote debe ser algo que nos preocupe y ocupe.

Este libro nace de la necesidad de ofrecer una primera palabra de aliento a quienes
afrontan el difícil reto de acompañar a los jóvenes en la fe. No pretende dar recetas
mágicas ni métodos didácticos infalibles, sino aportar unas primeras reflexiones que
ayuden a comprender mejor al joven de esta década. Acompañar pastoralmente,
ayudar a descubrir a Dios en el corazón de cada joven, es hoy un acto de valentía y
una forma de rebeldía contracultural. Ojalá estas páginas sean un pequeño apoyo
para todos aquellos que, con un corazón inquieto, desean entregarse a esta misión.
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