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Este libro recoge una serie de consejos espirituales que el cardenal Merry del Val
compartió a lo largo de su ministerio sacerdotal. No se trata de tratados teológicos ni
de reflexiones complicadas, sino de semillas de sabiduría nacidas de su propia
experiencia de Dios. Estas notas estaban dispersas en cartas personales y en notas
de quienes recibieron su guía espiritual y ahora han sido seleccionadas y organizadas
temáticamente en siete capítulos siguiendo la metáfora agrícola del humus. Estos
consejos forman un itinerario espiritual completo: desde la aceptación de la voluntad
de Dios hasta la conformación con Cristo a través de la oración, pasando por el
abandono, la confianza, la mortificación y la prueba.

El cardenal Merry del Val nos invita a un cambio radical de perspectiva: volver a poner
a Dios en el centro. Solo desde esta humildad fundamental, reconociendo que Él es el
Señor y nosotros sus siervos, se puede construir una vida verdaderamente plena y
fecunda....
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