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Archimandrita Sofronio
SINOPSIS

«Desde que fui nombrado padre confesor en el Monte Athos, hace más de cuarenta
años, al aclarar a los padres ascetas que llegaban a mí sus problemas espirituales,
les daba la posibilidad de escuchar las experiencias que me habían sido concedidas
de lo Alto. Y cuanto más se prolongaba mi servicio espiritual, mejor sabía abrirme a
mis hermanos.
Ahora, en mi ancianidad, al acercarse mi partida de este mundo, he llegado a ser
menos vulnerable a los juicios de los hombres. Por esta razón, he decidido abrir a
muchos más lo que celosamente había preservado de la mirada ajena.
Mi camino y mis experiencias probablemente no son del todo habituales. Sin
embargo, su contenido esencial me ha permitido comprender la situación trágica de
millones de seres dispersos por toda la faz de la tierra. No está excluida, por lo tanto,
la posibilidad de que mi confesión –o, mejor dicho, mi autobiografía espiritual– ayude
a algunos de ellos en las pruebas que les asaltan. Dios, en su providencia, tuvo a bien
visitarme y permitir que me asomara a su Ser eterno. Sobre esto pretendo hablar».
El archimandrita Sofronio (1896-1993) fue un staretz y pintor ruso, discípulo de san
Silvano en el Athos, y una de las figuras más relevantes de la Ortodoxia del siglo
XX....
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