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SINOPSIS

Esta guia esencial sobre el "arte de las artes" integra la antropologia y la vida
sobrenatural, y brinda herramientas practicas para directores y dirigidos en su
camino a la santidad. Ofrece también pautas para avanzar en la oracién y en el
discernimiento vocacional, y superar diversos obstaculos y enfermedades
espirituales.

Segun el autor, la direccion espiritual es un recurso indispensable para quienes
buscan profundizar en su intimidad con Dios en la vida cotidiana. Pero ¢como
empezar? ¢A quién acudir? ¢Qué temas conviene tratar y con qué periodicidad?
¢, Coémo aconsejar con eficacia... y como dejarse aconsejar?...
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