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SINOPSIS

¢Es posible unir santidad y deporte? Esta obra responde a una pregunta tan actual
como fascinante a través de las vidas de santos, beatos y futuros santos que
encontraron en el deporte una escuela de virtudes, crecimiento humano y encuentro
con Dios. Con rigor histérico, soélida documentacion y un enfoque divulgativo
accesible, el libro recorre la relacién entre Iglesia, deporte, educacion y espiritualidad
desde una perspectiva inédita. Inspirado por la reciente carta de Ledn XIV sobre el
deporte, presenta testimonios reales que muestran como el ejercicio fisico, el juego y
la competicién pueden integrarse armoénicamente en la vida cristiana. Una referencia
imprescindible para educadores, familias, deportistas y lectores interesados en fe,
valores y formacién integral....
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