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Esta es una lectura fundamental para descubrir a san Juan de la Cruz como hombre,
creyente y maestro espiritual. Esta original biografía epistolar permite recorrer su vida
desde la infancia hasta sus últimos días, siguiendo su camino de búsqueda de Dios,
entrega, sufrimiento y esperanza. Basada en fuentes históricas y en los propios
escritos del santo, acerca su pensamiento de forma viva, accesible y profundamente
humana. Lejos de presentar una figura distante, muestra a un hombre que atravesó
pruebas, incertidumbres y noches oscuras, convirtiéndolas en un camino de fe y
amor. Una obra imprescindible para quienes buscan espiritualidad auténtica,
crecimiento interior y el legado siempre actual de uno de los grandes místicos de la
tradición cristiana....
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