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PIEL DE GALLINA
ARBONA ABASCAL, GUADALUPE

SINOPSIS
«La piel de gallina es un reflejo involuntario. Los expertos lo explican como una

\
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Guadalupe Arbona Abascal

PIELLBE reaccion ante un peligro y le dan el nombre cientifico de «piloereccion», ademas de
GALLINA describir los prodigiosos procesos que se producen en la piel —en cada poro— y
debajo de ella, en unos pequefios musculos que se contraen. Lo explican como el
fenébmeno que provoca la sensacion de un frio subito y lo relacionan con las
‘ respuestas animales ante el miedo y el peligro. Y es asi: yo siento que la piel se me
!J‘ pone de gallina cuando tengo miedo, pero también me sucede cuando me
¢ emociono y me estremezco. Me pasa ahora cuando de repente caigo en la cuenta
de que estoy viva y que hay alguien que sostiene mi existencia. Me erizo por dentro
) y por fuera pensando que podria no existir y, sin embargo, existo. Es verdad que es
{ un acto involuntario, pero pueden conocerse las razones de este proceso y
0 ! racionalizarse. Unas veces es la alegria, otras la sorpresa, otras la conmocion, otras
B, el miedo. Los italianos lo denominan pelle d'oca y los ingleses goose bumps»...
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