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SINOPSIS

Y si aprender a manejar el enfado pudiera cambiarla manera de
sentir, pensar y actuar? Este libro ayudara a los nifios a descubrir
gué hay detras deesa emocion, como reconocerla y de qué forma
expresarla de manera sana y adecuada. A lo largo de sus paginas
encontraran herramientas Utiles, recursos practicos e ideas claras
para comprender el enfado y transformarlo en una oportunidad de
crecimiento. Ademas, incluye un ejercicio practico que les permitira
aplicar lo aprendido y avanzar con mas seguridad y confianza. Y
todo ello acompafnados por un grupo de nifios, los protagonistas de
este libro, que les mostraran que si es posible gestionar mejor las
emociones....
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