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SINOPSIS

Este libro propone una sugerente lectura teolégica del deporte, entendiéndolo no
como un a&mbito marginal, sino como un espacio privilegiado para comprender la
accion de Dios en el mundo. A partir de la experiencia deportiva, los autores ofrecen
una reflexion agil y profunda que conecta fe, cultura y vida cotidiana. Inspirado en el
Magisterio reciente, especialmente en la carta La vida en abundancia del papa Le6n
XIV, el texto se presenta como una guia accesible y estimulante, fruto de afios de
experiencia pastoral. Concebido como un «avituallamiento» espiritual, invita a
descubrir el deporte como escuela de libertad, justicia y crecimiento personal,
ofreciendo claves para integrar la fe en uno de los fenémenos mas significativos de
nuestro tiempo....
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