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SINOPSIS

En los Gltimos afios ha crecido el nimero de investigaciones y publicaciones sobre
la Inteligencia Espiritual (IES) y sus competencias. De manera parecida al
desarrollo de la Inteligencia Emocional (IE), la inteligencia espiritual se va
introduciendo en las empresas y en el liderazgo organizacional, en la medicina y la
psiquiatria, en la psicoterapia y en la educacion. ¢Qué determina una experiencia
transcendental auténtica y profunda? ¢Qué es lo comunmente reconocido, por
todas las corrientes espirituales y religiones, de estas vivencias? ¢Cémo definir
esta dimensién presente en las representaciones simbdlicas y artisticas desde los
origenes de la humanidad? ¢Qué la hace Unica y la diferencia de otras
inteligencias? ¢Cuales son sus competencias? El libro da respuesta a estas
preguntas y ofrece un itinerario de crecimiento psicoespiritual y relacional para
cualquier persona que desee completar e integrar su persona y cultivar su
espiritualidad. Cada capitulo ofrece dinamicas y ejercicios nacidos de afios de
talleres y procesos psicoterapéuticos, disefiados para que la teoria se convierta en
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