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SINOPSIS

A menudo, vinculamos belleza y salud Unicamente con la medicina estética o el culto
al cuerpo. Sin embargo, José Carlos Bermejo nos invita a una revolucion mucho més
profunda: entender el acto de cuidar como una auténtica obra de arte. En este libro,
José Carlos Bermejo nos demuestra que el cuidado despojado de belleza es un
cuidado incompleto. Lejos de la estética superficial, nos ensefia que cuidar es un arte
gue requiere manos, cabeza y, sobre todo, corazén. Desde la gestion del buen
humor hasta la arquitectura del encuentro, este libro es un manifiesto por una
medicina que no solo cure érganos, sino que honre la dignidad infinita de la persona.
Una lectura transformadora que convierte la vulnerabilidad en luz y el protocolo en
caricia....
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