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SABIDURIA Y SANACION SINOPSIS
DE UNA MISTICA MEDIEVAL

Hildegarda de Bingen
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Descubra una obra que trasciende el tiempo y habla directamente al corazén del
mundo actual. Sabiduria y sanaciéon de una mistica medieval. Hildegarda de Bingen
nos acerca, con rigor y profundidad, a una de las figuras mas fascinantes de la
tradicion cristiana: visionaria, cientifica, sanadora y doctora de la Iglesia. A través de
un enfoque que integra historia, teologia y ciencias de la salud, este libro no solo
ilumina la vida y pensamiento de santa Hildegarda, sino que revela la sorprendente
vigencia de su mensaje. Su concepcion de la armonia entre cuerpo, alma y Creacion
ofrece respuestas luminosas a los desafios contemporaneos: la busqueda de
sentido, la necesidad de equilibrio interior y el anhelo de una vida plena en Dios. Con
un estilo accesible y profundamente inspirador, las autoras logran acercar al lector a
una experiencia viva: la de encontrarse con una mujer que, desde la Edad Media,
sigue guiando con sabiduria, fe y esperanza....
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