()
3&%&3 Datos del libro

TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO
rersapepwl | CHARD BENNETT;JOSEPH E. OLIVER

SINOPSIS
El sufrimiento no es una enfermedad, es un bloqueo. En un mundo obsesionado con

la felicidad artificial, la ACT surge como una revolucion conductual: no busques
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