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Dolores Aleixandre
SINOPSIS

Dos reputadas
teólogas, Dolores Aleixander y María Dolores López, nos invitan a focalizar la
atención de
nuestros rezos en el libro de los Salmos, que también fue la base que el propio
Jesucristo
utilizaba para alabar y comunicarse con su Padre, con el objetivo de poder unirnos
a él
en la parte más angustiosa y solitaria de su vida pública. Además, al proponer la
oración
al ritmo de la respiración, consiguen que la experiencia del acercamiento a Jesús
sea
realmente interiorizada hasta hacerla completamente nuestra y poder sentir que lo
acompañamos en su camino. Por otra parte, las bellas ilustraciones de Bernadette
López
hacen de este libro una verdadera joya espiritual....
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