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¿Cómo alcanzar el bienestar personal si tantas veces el dolor parece inevitable?
¿Cómo superar el desgarro del sufrimiento de la pérdida, y encontrar un sentido a la
existencia? El autor explora las principales respuestas: el estoicismo, la psicología
positiva, el optimismo y la esperanza.

Mediante casos prácticos como el desempleo, la enfermedad o la muerte, ofrece
estrategias para cultivar la paz interior y la resiliencia, distinguiendo entre la felicidad
pasajera del placer y la plenitud más profunda de la virtud. Mantener una
perspectiva trascendente contribuye de manera decisiva a alcanzar una vida
lograda....
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