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SINOPSIS

La obra clasica que transformo para siempre la psicoterapia de la depresion vuelve
en una edicion profundamente revisada -més actual, mas completa y mas util para
la practica clinica.

Hace mas de cuatro décadas, Terapia cognitiva de la depresién inauguré un nuevo
paradigma en salud mental al demostrar, por primera vez, que una intervencion
psicolégica podia ser tan eficaz como la medicacion antidepresiva y ofrecer
beneficios mas duraderos. Hoy, esta 22 edicion revisada y ampliada, escrita por los
autores originales junto con destacados investigadores contemporaneos, integra
45 afios de investigacion, refinamiento tedrico y experiencia clinica acumulada. El
resultado es un manual exhaustivo, riguroso y plenamente actualizado, concebido
para responder a las demandas reales de la psicologia clinica del siglo XXI.

La obra desarrolla de manera sistematica el modelo cognitivo de Beck y su
evolucién reciente, incorporando los avances en neurociencia, psicologia evolutiva
y conceptualizacion basada en esquemas. El lector encontrara una guia clara y
estructurada para el tratamiento de la depresion: desde la entrevista inicial y la
activacion conductual hasta la reestructuracién cognitiva avanzada, el trabajo con
creencias centrales, el abordaje de la comorbilidad, el tratamiento del paciente
suicida, las adaptaciones a distintas poblaciones y la prevencién de recaidas.

Esta edicion amplia de forma sustancial la presentacion de casos clinicos,
actualiza los procedimientos para trabajar con trastornos de personalidad y
desarrolla el taburete de tres patas, una de las innovaciones mas relevantes del
enfoque cognitivo contemporaneo. Asimismo, ofrece una revision exhaustiva de la
evidencia empirica acumulada en ensayos clinicos internacionales, confirmando la
eficacia y los efectos duraderos de la terapia cognitiva en la depresion.

Un manual imprescindible para psicologos, psiquiatras, profesionales de salud
mental y estudiantes avanzados que buscan una herramienta soélida, actual y
basada en la evidencia para...
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