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SHEILA REDFERN

SINOPSIS

Criar a un adolescente puede sentirse como intentar abrazar un cactus: duele,
confunde y pone a prueba incluso a los padres mas comprometidos.

¢,Como abrazar un cactus? es la guia que madres, padres, cuidadores y
profesionales llevan afios esperando. La reconocida psicéloga Sheila Redfern
ofrece una obra clara, practica y basada en la evidencia para ayudar a padres,
cuidadores y profesionales a comprender qué sucede en la mente del adolescente
y cémo responder de forma més empatica y eficaz.

Apoyandose en la parentalidad reflexiva, la neurociencia y la teoria del apego,
este libro nos invita a mirar mas all4 del comportamiento y a centrarnos en el
mundo emocional del joven. A través de ejemplos reales y situaciones cotidianas,
Redfern muestra como fortalecer la conexion, la resiliencia y la seguridad
emocional durante una de las etapas mas intensas del desarrollo.

Incluye orientaciones practicas sobre autolesiones, redes sociales, videojuegos,
conductas de riesgo, TEA, y un capitulo especifico para familias adoptivas y de
acogida. Un libro esencial tanto para padres que desean acompafiar mejor a sus
hijos como para psicélogos y profesionales que trabajan con adolescentes y
familias.

Sheila Redfern, PhD, es psicéloga clinica consultora infantil y adolescente, con
mas de 30 afios de experiencia apoyando a nifios, jovenes y familias. Ha
desarrollado el modelo de Parentalidad Reflexiva, mediante el cual forma a
profesionales y disefia intervenciones destinadas a fortalecer la relacién entre
padres e hijos.

Ha trabajado en el NHS como consultora, donde desarrollé una sélida
especializacién en autismo, apego, acogimiento familiar y adopcion. Asimismo, fue
responsable del area de Trauma Familiar en el Anna Freud National Centre for
Children and Families, una de las principales instituciones de referencia en salud
mental infantil. En la actualidad, se dedica exclusivamente a su practica
profesional y al desarrollo de su trabajo en parentalidad y salud mental infantil y
adolescente....
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