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SINOPSIS

Estamos acostumbrados a escuchar frases como «soy una mujer fuerte e
independiente», «mi cuerpo, mi decisién», «no necesito un hombre en mi vida»? La
educacion, cultura, politica, psicologia, legislacion y tantas otras areas se han visto
secuestradas por ideologias e intereses que han provocado, entre otras cosas, una
profunda herida en la identidad personal. Por eso, este libro nace en una sociedad
que teme responder a la pregunta: «¢,Qué es una mujer?».

En estas paginas encontraras una conversaciéon de mujer a mujer repleta de
honestidad. A través de cuestiones tedricas y practicas, la autora pretende ayudarte
a ser mas tl misma, asumir tu propésito y vivir una vida plena; en definitiva, a ser la
mujer Unica que estas llamada a ser.

La feminidad existe, ha existido y existira siempre, y puede que esto sea lo que
muchos mas temen, porque una mujer femenina es imparable....
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