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El nido vacio

Bean, Danielle

LX) Q Q O .

¢ Qué sucede en el corazén de una madre cuando sus hijos crecen e inician sus
propias vidas? ¢, Como gestionar la ansiedad y la emocion, el dolor y la esperanza?

La autora, gerente de CatholicMom.com, te ofrece aqui sus consejos para aceptar el
sufrimiento —y quizés el llanto— con gracia, renunciar al control, centrarte en tu
marido, llenarte de una alegria agradecida y confiar mas en Dios. Ser madre nunca
pu ha sido facil: ni cuando llegan los hijos, ni cuando se van, pero es también una etapa
EL NIDO VACIO bellisima de la vida, que hay que saber recorrer con vision positiva y creatividad....
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