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SINOPSIS

La teatroterapia se configura como un nuevo método de ayuda al desarrollo y
mejora de la personalidad y el comportamiento hacia uno mismo y hacia los demás
para poder enfrentar y superar todo tipo de crisis o cambios vitales. Se trata de
probar y ejercitar las peculiaridades más reseñables de diferentes caracteres, como
si fuéramos actores de una obra de teatro, que pueden resultarnos completamente
ajenos de entrada, pero que nos permitirán abrir la puerta a un nuevo tipo de
perspectiva desde la que avanzar en la resolución de problemas. Las dos autoras,
especialistas en la materia y con una amplia experiencia en la práctica, presentan
en esta obra los principales elementos de esta novedosa terapia, ilustrados con
algunos ejemplos de su uso en los grupos de apoyo que ellas dirigen....
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