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SINOPSIS

¿Estamos preparados para escuchar, pensar y dialogar sobre la muerte, ya sea la de
nuestros seres queridos o la nuestra propia? Toda muerte conlleva un trabajo de
duelo para reconocerla, asumirla y procesarla, y es una tarea idiosincrática, pues la
realizamos según somos, pensamos, creemos y esperamos. Emprender el proceso
de elaboración del duelo nos da una perspectiva particular, nos ubica en el transcurso
de nuestros días y nos indica qué es lo que en verdad somos y qué nos cabe esperar.
Las páginas de este libro están escritas por personas que han mirado a los ojos a la
muerte y, desde su experiencia, nos facilitan los recursos para afrontar las muertes
internas de la vida, asumir el morir de los seres queridos y entregar con
consentimiento la existencia en nuestro último suspiro. Los autores, con una visión
humanista, multidimensional y cristiana, proponen caminos para un fructífero proceso
de duelo por la propia muerte....
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