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SINOPSIS

Este libro reine de manera brillante y accesible la investigacién y la sabiduria
clinica acumuladas durante los Gltimos 20 afios en torno a la Terapia basada en la
mentalizacion, estableciéndola de manera definitva como un tratamiento
transdiagnostico. Esta obligada guia de lectura, que no requiere formacién previa
en el modelo, proporcionara a los clinicos herramientas esenciales para ponerlas
en practica de inmediato. jNo lo dudes! jLéetelo!

- Carla Sharp, Universidad de Houston

La riqgueza de MBT reside en su equilibrio entre hipdtesis claras y su propia
capacidad critica para cuestionarlas de manera constante. De ese modo, la MBT
es una fabrica de psicoterapia en el mejor sentido: creativa, inspiradora y
compatible con cualquier forma de aplicacion, sirviendo tanto para profesionales
clinicos que trabajan desde modelos de evidencia cientifica, como para
investigadores orientados hacia el desarrollo de nuevos abordajes clinicos. Este
libro es un catalizador que hard avanzar enormemente tanto la practica como la
teoria de la psicoterapia.

- Martin Bohus, Universidad de Heidelberg

Esta guia nos brinda, en sus distintas secciones, una vision completa y precisa de
la Terapia basada en la mentalizacion (MBT) y su aplicacion en diferentes
situaciones y con distintos grupos de pacientes. Comienza con una introduccién a
la mentalizacién y las evidencias que la apoyan, seguida de una exposicion de los
principios de MBT y del modelo terapéutico basico, tanto en formato individual
como grupal. Los capitulos individuales describen, con amplias ilustraciones
clinicas, los distintos formatos de aplicacion de MBT en el tratamiento de pacientes
aquejados de depresion, psicosis, trauma, trastornos alimentarios y trastornos de
la personalidad limite, antisocial, narcisista y evitativa. La seccion final del libro
aborda la aplicacion de MBT en diferentes poblaciones (nifios, adolescentes,
familias y parejas), en distintos contextos (equipos profesionales, escuelas,
cuidado parental y sistemas de proteccion y acogimiento de ...
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