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SINOPSIS

Este libro nace de la certeza de que los seres humanos estamos en permanente
crecimiento hacia la luz. La sanacion es una decisién que pasa por exponerse a
ella 'y permitir que nos inunde y nos desborde, y la buena noticia es que es posible.
Contamos, pues, con testimonios reales de mujeres y hombres que no se
conforman con sobrevivir a un abuso, sino que quieren vencer a la tristeza, a lo
oculto y a la indignidad para respirar, por fin, a pleno pulmén y con la cabeza bien
alta.

La luz y la verdad vencen a la oscuridad y nos hacen verdaderamente libres. El
cuidado y el amor son los antidotos necesarios para unas sociedades
envenenadas de poder y represion. La ternura y la escucha lo curan todo....
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