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Este libro nos invita a redescubrir la lectura orante de la Biblia (la lectio divina) a
través de la experiencia espiritual de san Agustín. Desde las Confesiones hasta su
Explicación de los Salmos, Agustín enseña a dejarse guiar por Cristo y leer la Palabra
como un encuentro vivo con Dios; un encuentro que transforma la mente y el corazón.
Con un enfoque accesible y profundo, el texto recorre temas como la escucha interior,
la meditación, el diálogo con Dios y la acción del Espíritu, mostrando cómo esta
práctica puede alimentar hoy una fe madura, arraigada en la tradición. Pensado como
parte de un programa de formación espiritual, este libro es también una propuesta
actual para quienes buscan crecer en la vida cristiana....
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