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JOSE LUIS GONZALO MARRODAN
SINOPSIS

Esta obra es, en esencia, una invitación a confiar en los enormes recursos de los
adolescentes, a mirar con ternura y respeto esa complejidad vibrante que habita
en cada uno de ellos, en el poder simbólico del juego a través de la caja de arena
como instrumento comunicante. Es un puente entre el mundo interno de su
creador o creadora y su mundo real externo, así como el valor terapéutico del
encuentro humano, que testifica? la resistencia o florecimiento resiliente de
nuestros adolescentes.
Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan

El lenguaje silencioso es una brújula que guía a terapeutas en el uso de la técnica
de la caja de arena con adolescentes dentro del modelo bio-psico-social de la
Traumaterapia Sistémica® de Barudy y Dantagnan.

La adolescencia es un territorio en transformación, por lo que para acompañar a
los jóvenes en este viaje es fundamental una aproximación cuidadosa. El libro
aborda aspectos clave como la conexión emocional con los adolescentes, el
proceso terapéutico relacional y la importancia de la comunicación neuroafectiva.
La caja de arena se presenta aquí como un espacio seguro, un refugio donde los
adolescentes pueden dar forma a su mundo interior de manera confiable y
emocionalmente regulada, en armonía con los aportes de la psicología del
desarrollo y la neurobiología.

A través del análisis de distintas metodologías de trabajo, el libro abre una
ventana a sesiones reales y procesos terapéuticos completos, narrados con
detalle y enriquecidos con fotografías y dibujos realizados por una adolescente.
Cada caso es un mapa que nos muestra cómo navegar en la compleja geografía
emocional de la adolescencia, siempre con una mirada ecosistémica y protectora.
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