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Un gran aporte. Una adaptación original, creativa y brillante de los principios
teóricos y prácticos de la MBT, que realmente aumenta el valor y la relevancia de
esta psicoterapia.
-Peter Fonagy
Este novedoso e interesante libro explora la forma de abordar?el narcisismo
patológico desde uno de los abordajes mejor respaldados para el tratamiento de
los trastornos de personalidad: el Tratamiento basado en la mentalización. Este
manual es interesante no solo para los terapeutas de MBT, sino también para
aquellos interesados en intervenciones que van desde la autocompasión al
mindfulness y del trabajo focalizado en la emoción hasta las terapias cognitivo-
conductuales de tercera generación. Muy recomendable.
-Steven C. Hayes

A pesar del creciente interés cultural y empírico sobre el narcisismo y la
personalidad narcisista, los terapeutas a menudo se sienten confundidos y
abrumados sobre cómo ayudar de manera efectiva a estos pacientes a luchar
contra sus problemas. La investigación muestra que las personas con narcisismo
patológico pueden sufrir dificultades extremas para comprenderse a sí mismas y a
los demás, lo que les genera inestabilidad en su estado de ánimo y en sus
relaciones interpersonales, así como una alteracion en la percepción de sí
mismos. Esta obra proporciona una orientación muy necesaria sobre cómo tratar a
los pacientes que padecen estas vulnerabilidades narcisistas. Revisa los déficits
en la mentalización asociados con el narcisismo patológico, describe cómo evaluar
y abordar el diagnóstico, cómo estructurar las sesiones de terapia y ofrece
descripciones precisas de técnicas para poder ayudar y tratar a estos pacientes.

Utilizando transcripciones de sesiones de casos reales, los autores explican cómo
abordar los desafíos clínicos más comunes asociados con el narcisismo, como la
desconexión de las emociones, los déficits en la empatía, la rigidez cognitiva, la
intelectualización, las dificultades para establecer un diálogo colaborativo o las
tendencias a ubicar la responsabilidad de sus dificulta...
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