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Acompañar en el sufrimiento desde el modelo del counselling es una tarea
delicada y apasionante. Requiere madurez en el ayudante, valores hechos vida,
actitudes que hacen eficaces los encuentros, técnicas que, entrenadas, han sido
valoradas por observadores expertos.

Hay algo bello en la práctica de la supervisión. Como lugar de encuentro entre
personas, todas sanadoras heridas, la práctica tiene un poder admirable de
interpelar a quien supervisa y a quien se deja supervisar. No es un mero ejercicio
de chequeo para verificar el cumplimiento de un modelo de intervención. Se trata,
más bien, de una experiencia de compromiso de crecimiento personal y desarrollo
humano en la apasionante tarea de acompañar en el sufrimiento.

Supervisor y counsellor, individuo y grupo, quizás tácitamente, buscan el bien para
los ayudados, pero también el bien del propio counsellor y la salud relacional en
todo tipo de interacción, en clave de serena confrontación y autoconfrontación.

Estas páginas nacen de la experiencia de los autores, profesores de counselling y
supervisores en el Centro de Humanización de la Salud, desde donde se
coordinan decenas de Centros de Escucha especializados en acompañamiento en
el sufrir.

José Carlos Bermejo, doctor en teología pastoral sanitaria, máster en bioética y
counselling, director de másters en el Centro de Humanización de la Salud San
Camilo, autor de numerosos libros sobre humanización, duelo, ética y
acompañamiento.

Rosa María Belda, médica, máster con bioética y counselling, profesora en el
Centro de Humanización de la Salud San Camilo, autora de varios libros sobre
aspectos de ética y acompañamiento...
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