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Hildegarda de Bingen es una de las mujeres más fascinantes de la historia de
Occidente. Fue religiosa y abadesa, y sobre todo una mujer audaz y libre,
innovadora e ingeniosa, que ejerció como pensadora, escritora, compositora,
predicadora, estudiosa de la naturaleza… incluso llegó a mejorar la fórmula de la
cerveza. Está considerada precursora del movimiento de las beguinas y tuvo,
además, experiencias místicas. El papa Benedicto XVI reconoció el culto público de
Hildegarda, inscribiéndola en el catálogo de los santos, y la declaró doctora de la
Iglesia. Juan José Llamedo nos acompaña en este libro para conocer mejor la vida,
la obra, el legado y la teología de esta polifacética mujer....
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