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Descubre un mundo dentro de ti. Esta es la invitación que te hago a través de este
libro. Si experimentas que el mundo que ves no te llena y sientes una sed de
plenitud y de paz; si buscas comprender lo que sucede en tu interior y aprender a
discernir lo que ocurre en tu corazón, o si buscas una felicidad verdadera que
permanezca con el tiempo, este libro es para ti.
Me gustaría que este tesoro de sabiduría que he aprendido de Jesús y de la
Tradición de la Iglesia lo conocieran muchos más que tienen sed de vida interior. Por
esta razón, he decidido escribir estas páginas con la intención de explicar, lo mejor
que pueda, en qué consiste la vida interior verdadera. Es el descubrimiento de un
fuego que arde dentro de nosotros, que ensancha nuestro corazón y nos lleva a
amar como nunca antes hubiéramos soñado....
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