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En su origen, no pretendí publicar estos apuntes que hice para mi
uso personal. Posteriormente, pensé que podrían aprovechar a los
lectores que no conocen mucho a santa Teresa de Jesús para que
tengan una idea breve y segura del contenido de sus enseñanzas y
para que, al menos algunos, cayeran en la buena y posible tentación
de leer sus Obras completas. Y tampoco no les vendrá mal su
lectura a los que las han leído y apreciado....
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