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SINOPSIS

San Alfonso M2 de Ligorio, en esta obra, describe toda la vida cristiana a la luz de las
enseflanzas de san Pablo y nos invita a amar a Jesucristo con todas sus
consecuencias y correspondiendo al amor que él manifiesta al sufrir la pasion y
quedarse con nosotros en la Eucaristia. Al cerrar el cuarto capitulo, nos da el
significado y la finalidad de su libro: «Consideremos en el presente libro estas diversas
practicas de la caridad, para ver si reina verdaderamente en nosotros el amor que
debemos a Jesucristo y examinar las virtudes en que principalmente nos habemos de
ejercitar para conservar en nosotros y acrecentar este santo amor».

La vida y las ensefianzas de Alfonso M2 de Ligorio nos invitan a redescubrir el Amor
como expresion excelente —«camino mejor»— de su propuesta de la espiritualidad
cristiana. El Evangelio es una Buena Nueva del amor salvifico, un mensaje alegre y
g0z0s0 que nos descubre que «Dios es amor». Las paginas de esta obra convierten a
nuestro santo en el evangelizador y maestro del amor y de la abundante salvacién
cristiana....
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