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SINOPSIS

¢La imperfeccion es una virtud? No somos perfectos, sino seres incompletos,
necesitados, llenos de defectos y contradicciones. Reconocer con sinceridad nuestra
imperfeccién, sin embargo, es el primer paso para convertirnos en seres solidarios,
capaces de dar y recibir amor, comprensivos y misericordiosos con los demas. Pero
¢Como aceptar nuestras limitaciones en vez de ocultarlas? ¢Coémo valorarnos en
nuestra justa medida sin despreciarnos ni hacernos falsas ilusiones? Recurriendo a las
reflexiones espirituales de una amplia variedad de autores (san Pablo, santa Teresita,
Bernanos, Marie Noél...), Alexia Vidot nos invita a desarrollar una legitima autoestima
en tanto criaturas de Dios, asi como a conservar una humilde conciencia de nuestras
imperfecciones....
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